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ေဆးမှတ်တမ်း ခွင့ြ်ပုချက်ပံုစံကုိ ြဖည့်သွငး်နည်း 

♦ လူနာ�ငှ့သ်က်ဆိုငသ်ည့် အချက်အလက်များ 

o လူနာ၏ ေ�ှ�အမည်၊ ေနာက်အမည်၊ အလယ်အမည် အတုိေကာက် (�ိှပါက)၊ ေမွးေန ့၊ လူမ�ဖူလုံေရးနပံါတ်၏ 

ေနာက်ဆံုးဂဏနး်ေလးလုံး၊ လိပ်စာအြပည့်အစံု၊ နယ်ေြမကုဒအ်ပါအဝင ်ဖုနး်နပံါတ်�ငှ့ ်လူနာ၏ အီးေမးလ်လိပ်စာ 

(ချနလှ်ပ်�ိငုသ်ည)်တုိကုိ့ ထည့်သွငး်ပါ။ 

♦ သင၏် မှတ်တမ်းများကုိ မည်သို ့�ကည့်��ရယူလုိသနည်း။  

o သင့မှ်တ်တမ်းများကုိ မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့ ်လက်ခံလုိေ�ကာငး် ေြပာြပေပးပါ။ စာရငး်မှ ေရွးချယ်စရာ 

တစ်ခုကိသုာ အမှန်ြခစ်ပါ။ 

o အီးေမးလ်ကုိ ေရွးချယ်ခ့ဲပါက သငမှ် လုံြခံုေရးအရ ကွယ်ဝှက်ြခငး်လုပ်၍ မပုိရ့န ်မေြပာမချငး် 

သင်ကုိ့ယ်ေရးအချက်အလက် လုံြခံုမ�ကုိ ကာကွယ်�ိငုရ်နအ်တွက် မှတ်တမ်းများကုိ လုံြခံုေရးအရ 

ကွယ်ဝှက်ြခငး်လုပ်၍သာ ေပးပိုမ့ည်ြဖစ်သည။်  

♦ မှတ်တမ်းများကုိ မည်သည့်အေ�ကာငး်ရငး်ေ�ကာင့ ်ေတာငး်ခံရသနည်း။ 

o မှတ်တမ်းများ ေတာငး်ခံရြခငး် အေ�ကာငး်ရငး်များမှ သင့ေ်လျာ်သည့်အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ ေရွးချယ်ပါ။ တစ်ခုကိသုာ 

အမှန်ြခစ်ပါ။ 

♦ သင့မှ်တ်တမ်းများကုိ ထုတ်ေဖာ်အသေိပးရန ်မည်သူကုိ့ ခွင့ြ်ပုချက်ေပးမည်နညး်။ 

o ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ပ့ံပိုးသူ၏ အမည်အြပည့်အစံု၊ လိပ်စာ၊ ဧရိယာကုဒပ်ါဝငသ်ည့် ဖုနး်နပံါတ်�ငှ့ ်

ဧရိယာကုဒပ်ါသည့် ဖက်စ်နပံါတ်တုိကုိ့ ြဖည့်သွငး်ပါ။  

♦ သင့မှ်တ်တမ်းများအား မည်သည့်ေနရာသို ့ေပးပိုေ့စလုိသနည်း။ 

o သင့မှ်တ်တမ်းများကုိ လူနာထံသိုသ့ာ ေပးပုိလုိ့လ�င ်ေအာက်ပါအကွက်တွင ်အမှနြ်ခစ်ပါ။ ေနာက်တစ်ပိုငး်ကုိ 

ေကျာ်သွား၍ရပါသည။်  

o မှတ်တမ်းများကုိ လူနာမဟုတ်သည့် အြခားသူတစ်ဦးထ ံေပးပိုမ့ညဆ်ိုပါက လက်ခံမည့်သူ၏ အမည်အြပည့်အစံု၊ 

လိပ်စာ၊ ဖုနး်နပံါတ်၊ ဖက်စ်နပံါတ်�ငှ့ ်အီးေမးလ်လိပ်စာတုိကုိ့ ထည့်သွငး်ပါ။  

♦ မည်သည့်အချက်အလက်များကုိ ထုတ်ေဖာ်လုိသနည်း။ (ထုတ်ေဖာ်လုိသည့် အချက်အားလုံးကုိ အမှနြ်ခစ်ေပးပါ) 

o သငြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ခံယူခ့ဲသည့ ်အချိနက်ာလ ရက်စဲွများကုိ ြဖည့်သွငး်�ပီး သငမ်ည်သည့်မှတ်တမ်းများ 

ထုတ်ေဖာ်လုိသည်ကုိ ေဖာ်ြပေပးပါ။  

o သငေ်တာငး်ခံလုိသည့ ်မှတ်တမ်းအမျိုးအစား�ငှ့ ်အကုိက်ညီဆံုး အကွက်ကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ။ 
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o သတိြပုရန-် ေဆးမှတ်တမ်း ေကာက်��တ်ချက်တွင ်H&P၊ ခဲွစိတ်ကုသမ� အစီရငခံ်စာများ၊ ေဆွးေ�းွတုိငပ်ငခ်ျက်များ၊ 

စစ်ေဆးမ�ဆိုငရ်ာ အစီရငခံ်စာများ�ငှ့ ်ေဆး�ုံးဆငး် အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက်များ ပါဝငသ်ည့် 

ဆီေလျာ်သည့အ်ချက်အလက်အားလုံး ပါ�ိှပါသည။်     

o အြခား- သင့ေ်တာငး်ခံချက်အလုိက် ပိမိုုအဆငေ်ြပစွာ တုံ ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်�ိငုရ်နအ်တွက် သငေ်တာငး်ခံလုိသည့် 

မှတ်တမ်းအမျို းအစား အတိအကျကုိ ေဖာ်ြပေပးပါ။ (ဥပမာ- ေရာဂါအမျို းအစား သိုမ့ဟုတ် ခဲွစိတ်ကုသမ� တစ်ခု�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍၊ ဓာတ်ခဲွခနး်စစ်ေဆးချက် တစ်မျိုးမျိုး�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ စသြဖင့)် 

o �ုံး/ေဆးခနး် မှတ်တမ်းများ- ဆရာဝနမှ် �ုံး/ေဆးခနး်သို ့လာေရာက်ေတွ�ဆံုမ�မှ မှတ်တမ်းများကုိ လုိအပ်မှသာ 

ေရွးချယ်ပါ။ သင့မှ်တ်တမ်းကုိ သင၏်ပ့ံပိုးသူထံမှ ေတာငး်ခံရယူ�ိငုရ်န ်၎ငး်ပ့ံပိုးသူအမည်ကုိ ြဖည့်သွငး်ေပးပါ။  

♦ အထူးကာကွယ်ထားသည့ ်မှတ်တမ်းများအား ထုတ်ေဖာ်ြခငး်။ 

o ဤခွင့ြ်ပုချက်အား လက်မှတ်ထိုးြခငး်သည် (သက်ဆိုငပ်ါက) ဥပေဒအရ သးီြခားကာကွယ်ထားသည့် 

အထူးမှတ်တမ်း အမျိုးအစားများကုိ ထတ်ုေဖာ်ရန ်ခွင့ြ်ပုချက်ေပးြခငး် ြဖစ်ပါသည။် က��်ပ်ု၏ 

ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်း�ိှ အချက်အလက်များတွင ်လိငဆ်က်ဆံြခငး်မှတစ်ဆင် ့ကူးစက်ေသာ ေရာဂါများ၊ 

နာတာ�ှည်ကုိယ်ခံအားကျဆငး်မ� ေရာဂါ (acquired immunodeficiency syndrome, AIDS) သိုမ့ဟုတ် 

လူကုိ့ယ်ခံအားကျဆငး်ေစသည့် ေရာဂါပိးု (human immunodeficiency virus, HIV) တုိ�့ငှ်သ့က်ဆိုငေ်သာ 

သတငး်အချက်အလက်များ ပါဝင�်ိငုေ်�ကာငး် က��်ပ်ုနားလည်သေဘာေပါက်ပါသည။် မူးယစ်ေဆး သိုမ့ဟုတ် 

အရက် စဲွေနေ�ကာငး် ေရာဂါသတ်မှတ်ချက် သိုမ့ဟုတ် ကုသမ�၊ စိတ်ကျနး်မာေရး သိုမ့ဟုတ် စိတ်ေရာဂါအတွက် 

ကုသမ� သိုမ့ဟုတ် တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွမ�တုိ�့ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ အချက်အလက်များ�ငှ့ ်မျို း�ုိးဗီဇဆိုငရ်ာ 

အချက်အလက်များလည်း ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

♦ မီးဖွားမ�မှတ်တမ်းဆိုငရ်ာ အသေိပးချက် 

o သငသ်ည် Owensboro Health တွင ်မီးဖွားခ့ဲြခငး်ြဖစ်ပါက သင့ေ်ဆးမှတ်တမ်းတစ်စိတ်တစ်ေဒသသည် 

ရငေ်သွးငယ်၏ ေဆးမှတ်တမ်းထတွဲင ်ေပါငး်စပ်ပါဝငပ်ါလိမ့်မည်။ 

♦ သက်တမ်းကုနရ်က် 

o ဤခွင့ြ်ပုချက်သည် ချက်ချငး်သက်ေရာက်မည်ြဖစ်�ပီး လက်မှတ်ထိုး�ပီးေနာက် ရက် 120 အတွငး် 

ဆက်လက်သက်ေရာက်မည် ြဖစ်ပါသည။် 
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♦ ြပနလ်ည်ထုတ်ေဖာ်အသေိပးြခငး်

o ဤခွင့ြ်ပုချက်အရ အသံုးြပုခ့ဲသည့် သိုမ့ဟုတ် ထုတ်ေဖာ်ခ့ဲသည့် အချက်အလက်များသည် (HIPAA ဟုလည်း

ေခါ်ဆိုသည့)် ကုိယ်ေရးအချက်အလက် လုံြခံုမ�ဆိုငရ်ာ ဖက်ဒရယ်ဥပေဒ၏ ကာကွယ်မ�ေအာက်တွင်

�ိှေတာ့မညမ်ဟုတ်ပါ။

♦ ဥပေဒအရ သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ

o ဤအပိုငး်မှာ သတငး်အချက်အလက်များ ေဖာ်ြပေပးြခငး်သာ ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်တွင ်ကုိယ်ေရးအချက်အလက်

လုံြခံုေရးဆိုငရ်ာ ြပည်နယ်�ငှ့ ်ဖက်ဒရယ် ဥပေဒများအရ သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကုိ �ှငး်ြပေပးထားပါသည။်

♦ ဥပေဒအရ ခွင့ြ်ပုချက်ရ ကုိယ်စားလှယ်။

o သငသ်ည် လူနာတစ်ဦးအတွက် ဥပေဒအရ ခွင့ြ်ပုချက်အရ ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး ြဖစ်ပါက သငသ်ည်

ထိုလူနာြဖစ်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် လူနာအတွက် ဥပေဒအရ ခွင့ြ်ပုချက်အရ ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး ြဖစ်ေ�ကာငး်

သက်ေသြပမည့် စာရွက်စာတမ်းများ ထပ်တုိးြပသေပးရန ်လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။

♦ လက်မှတ်�ငှ့ ်ရက်စဲွ

o ဤခွင့ြ်ပုချက် အတည်ြဖစ်ေစရနအ်တွက် သင့လ်က်မှတ်�ငှ့ ်ရက်စဲွတုိကုိ့ လုိအပ်ပါသည်။ သငသ်ည်

လူနာ၏ကုိယ်စား ဤခွင့ြ်ပုချက်တွင ်ြဖည့်သွငး်ြခငး်ြဖစ်ပါက သင့အ်မည်�ငှ့ ်လူနာ�ငှ့သ်င့အ်�ကား ဆက်�ယ်ွမ�တုိကုိ့

ပံု�ှပ်ိထည့်သွငး်ေပးပါ။

♦ သင်ေ့တာင်းခံချက်ကို ေပးပို ့ရမည့်လိပ်စာ   

အီးေမးလ်- himroi@owensborohealth.org 

 ၎ငး်ခွင့ြ်ပုချက်ပံစံုအား ြဖည့်သွငး်ရာတွင ်အကူအညီ ထပ်မံလုိအပ်ပါက (270) 417-6800, သို ့ ေခါ်ဆိုပါ။

270-417-6809 270-338-8516 270-259-9589

mailto:himroi@owensborohealth.org
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